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En la noche del domingo 29 de noviembre se realizó la Gala entrega de los 
premios Esperanza 2009 de la Ciudad de la Habana en el teatro América de 
nuestra capital y ayer martes 1 de diciembre, en el cine Acapulco, la Gala 
Nacional...sobre esto y mucho más en tu NotiG de hoy... 
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JIT/IIÍ Déjame despertarte con un besooo en la verde mañana que te esperaaa déjame celebraaar la 
prilimaveraaa en el hermoso largo deee tu cuerpo déjame recorreeer ese univeeersoooo que conozco sin 
límites y fronteraaaas déjame descansar sobre tu peeechoooo que calienta mi piel como una hogueraa 
déjame repasaaar tus accidenteeees detenerme a palpar cada medidaaaa humedecer tus ojos y tus 
fueeenteees y penetrar al fondo de tu vidaaa déjame demostrar que diez noviembreeees purifican el 
alma y eeel deseoooo que al abrazarte aún mi cuerpo tieeeemble y relajada en paz me duerma luegoooo 
déjame al despertar tener la dichaaaa de hablar y compartir nuestros anhelooos y en la verde mañana 
que termina volver a repetirte que te quiero volver a repetirte que te quierooo0000000000000 ¿J¿/¿s 


Buenos días MIS NOTIGERIANAS Y NOTIGERIANOS QUERIDOS, hoy cumplimos con otra promesa: HABLAR SOBRE 


LOS PREMIOS ESPERANZA, y de más decirle que en lo adelante haremos todo lo posible por tenerles informado 
sobre estas actividades ante las cuales NotiG se quita el sombrero y sede toda palabra. Ahora dejémonos despertar 


O 
o con un beso en esta verde mañana que comienza para todos y cada de uno de nosotros. Vamos a descubrir en un 
0 " " oa r " $ , : 
A simple ejercicio práctico cual será esa primera persona que nos va a regalar y a la que le regalaremos ese primer 
* . beso de amor, amistad y cariño. Sin más, comencemos que pa luego es tarde... a 
ES o 
e. o? 
0.0. ¿000 ..e.................e.e.c..?. 
Ps ..?. ds 
o 
o o. o 2 
O o 0. O 


convertía en PDF, entonces se llamaba Notigay y aún no tenía 
logotipo. Luego comenzó a agregarle comentarios y una 
canción que transcribía para todos nosotros. Pronto la 
ANA X, cantidad de amigos que deseaban recibirlo era mayor y 
Y: yn también aquellos que querían colaborar. 


Web: www.diversidadcenesex.ning.com Luego empezó a ganar en identidad: atrevido, sincero, directo, 


sl a alegre y surgió su primer logotipo de la mano de Felipito y se 
Suscripciones: arcoiriscubano gmail.com 9 ES E go tIp de el 
creó una cuenta de correo electrónico desde donde llegaba 


3 Sobre el NotiG: Somos todos los días, 
un grupo de amigos 
que nos dedicamos a 
recopilar noticias sobre 
Diversidad Sexual 
colgadas en diferentes 
sitios de Internet, para 
luego copiarlas en este 
pequeño diario digital, 
que se nos ocurrió llamar NotiG, y que para la comodidad de 
todos (as) se los hacemos llegar en formato PDF varias veces 
por semana a sus correos electrónicos. El NotiG también está 
adjunto en nuestro blog y con sólo un clic ustedes podrán 
leernos. 





Más adelante, otros amigos sugirieron cambiarle el nombre 
para no ser tan explícitos y con el propósito de hacerlo llegar 
no sólo a homosexuales sino también a heterosexuales y se le 
llamó NotiG, con la g en mayúsculas. Entonces Ernestico creó 
ese logotipo con cuadros en seis colores, los colores de la 
bandera gay, así fue ganando un espacio en la preferencia de 
muchos. Constantemente estamos renovándonos, siempre 
manteniendo ese estilo que nos caracteriza, y con el deseo y la 
esperanza de llegar a más personas y hacer que colaboren con 
nosotros. 





Todo esto lo hacemos para ustedes, esa es nuestra única 
satisfacción, y esperamos que con esto aportemos nuestro 
granito de arena promoviendo el respeto, la visibilidad dentro 
del colectivo LGTB en Cuba y la aceptación a la diversidad 
sexual y participando también en la prevención de las ITS-VIH- 
SIDA. 


NotiG surge un 22 de diciembre de 2008, por la iniciativa de 
unos amigos SININTERNETEANOS que le pidieron a Ale, uno de 
sus amigos INTERNETEANOS, que les copiara noticias y 
materiales de Internet. Él comenzó bajando las noticias y las 
imágenes y las pegaba en un archivo Word y luego las 
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HOY NOS ESCRIBE 





A nuestra dirección llegó este mensaje de mi muy querido amigo Rafael Caldas: 


Mis muy queridos colegas, 

Quiero felicitados por su primer aniversario, por los casi 230 NotiG que nos han mantenido actualizados 
sobre nuestro mundo y otros. Quiero que sigamos compartiendo información, opiniones, poemas, piropos, 
fotos, películas, y hasta, por qué no, de vez en cuando y acompañado de un té, un jugo o una cerveza, críticas 
constructivas que logren convertirnos en esos excelentes seres humanos que pretendemos ser... y los que no 
puedan entender esto, que no se preocupen, no hay que impacientarse consigo mismo, no importa cuánto 
tiempo demoren, si realmente desean aprender, comprender y aceptar, lo lograrán... como nosotros. 

Quiero que sepan que me siento orgulloso de un colectivo como el de ustedes (como el de nosotros, porque 
me siento parte) porque gritan a viva voz lo entusiastas, honestos, valientes y solidarios que son, 
cualidades dignas de imitar. Quiero también, hacerles saber que ustedes se han convertido en ícono de la 
información y sobre todo de la paciencia y la constancia. 

Y escuchen bien esto: no quiero ni puedo dejarlos, y no es precisamente por la recepción del NotiG, que por 
cierto, no siempre la recibo a tiempo, es por el saber que existen, que están, que podemos contar con 
ustedes... y cuando termino de leerlo, quedo satisfecho y el mundo, con sus pro y sus contra, se me antoja 
diferente, y entonces, no les quepan dudas, me siento muy seguro y orgulloso. 

Quiero, para terminar (por hoy) que recuerden bien todo lo que les he escrito, pero quiero que le dediquen a 
esto último un momento especial: “No importa cuánto daño nos esté haciendo acometer esta misión, dejarla 
acabar, nos dañaría más. 

Les mando un beso que los cubra todo y mi mayor deseo de Felicidad y éxito para los próxiMOS....ccooooooooocooos 
Gracias. 


Raphael M, Caldas 
Proyecto HSH-Cuba 
CNP ITS-VIH/ sida 


P.D: Quiero, como posdata, adjuntarle una nota informativa sobre el más importante evento que se realizará 


en Cuba para la prevención de VIH en HSH, y lícito es que toda nuestra comunidad conozca sobre los 
pormenores. Gracias eternas 


y Ñe 


lo. P 
2 yn A ENSIBILIZACIÓN PARA INCREMENTAR LA PARTICIPACIÓN DE HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON OTROS 
Ka “5 HOMBRES EN LA LUCHA CONTRA EL VIH/ sida. 


ler. Seminario Internacional para la prevención del VIH en HSH, 







CON Se encuentra en preparación el 1er. Seminario Internacional para la prevención de VIH/sida en Hombres que 
tienen Sexo con Hombres (HSH), organizado por el Proyecto HSH-Cuba, del Centro Nacional de Prevención de 
las ITS-VIH/sida, adscripto al M inisterio de Salud Pública de Cuba. 


Participarán investigadores, coordinadores de proyectos y proveedores de salud que trabajan el tema, con el objetivo de identificar 
las experiencias y lecciones aprendidas en los países participantes y sus prácticas exitosas en prevención de VIH en HSH. Asimismo, 
persigue promover un mecanismo de intercambio y cooperación técnica entre los países participantes con vista a la prevención y 
control del VIH en HSH y documentar e intercambiar las experiencias las lecciones aprendidas, las prácticas compartidas y sus 
recomendaciones resultantes. 

Este importante evento incluye presentaciones y discusiones de experiencias relacionadas con la prevención de ITS-VIH/sida en HSH, 
la sensibilización y no discriminación por orientación sexual, así como la búsqueda de estrategia para la detención de la epidemia en 
este sector poblacional. 
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Por qué en Cuba? 

- Cuba ejerce un importante liderazgo en diferentes países europeos, latinoamericanos y en particular en el Caribe, por sus políticas 
sociales y culturales. 

- Dada la baja incidencia y prevalencia de las epidemias de VIH/sida en Cuba, esta iniciativa reforzaría la respuesta social, con 
elementos técnicos y organizativos. 

- En los últimos diez años se ha observado, en las sociedades Latinoamericanas, que los hombres homosexuales han asumido roles 
visibles y protagónicos en las acciones sociales de prevención y control del VIH/sida con importantes logros. En Cuba, donde la 
participación aún es discreta, podría incrementarse como respuesta al aumento de la incidencia de VIH/sida entre hombres que 
tienen sexo con otros hombres. 

Existen contactos a nivel de base e institucional, que su reforzamiento deberá permitir el desempeño de acciones preventivas más 
activas en esta comunidad de la sociedad cubana. 


Metas 

- Conocer diferentes acercamientos -preconceptos, sensibilización social y cultural, dimensiones científicas y otras - sobre este sector 
poblacional. 

- Identificar y recomendar estrategias y acciones técnicas para afianzar el trabajo de profesionales y la labor de promotores de salud 
voluntarios pares con estas poblaciones en la respuesta frente al VIH/sida. 


Resultados Esperados 

80 Profesionales, especialistas, voluntarios e interesados recibirán información legal, técnica, científica y cultural para el trabajo con 
hombres que tienen sexo con hombres (HSH) y esto les permitirá comprender algunas de las características de esta comunidad y 
facilitar la incorporación de acciones en las estrategias diseñadas para estas poblaciones. 

Promotores, Coordinadores y/o profesionales que trabajan con estas poblaciones incorporarán habilidades técnicas: análisis de 
situación, planeación estratégica y marco lógico. 


Descripción de la Actividad 

ler. Seminario Internacional para la prevención de VIH en HSH. 

Se realizará en Ciudad de La Habana un seminario de tres días: 8, 9 y 10 de diciembre de 2009 

- “Aspectos Sociales, Científicos y Culturales de la Homosexualidad”. Las actividades incluirán sesiones de intercambio de experiencia, 
clases magistrales, talleres y la elaboración de una propuesta de documento con recomendaciones. Participarán 80 delegados 
nacionales e internacionales. 


Facilitadores 
Facilitarán el trabajo profesionales cubanos y latinoamericanos en prevención de VIH/sida, vinculados al Proyecto HSH-Cuba. 


Comité Organizador 

Constitución del Comité Organizador profesional del evento: CNP-ITS-VIH/sida. Presidenta: Dra. Rosaida Ochoa Soto 
Miembros: ETN-Proyecto HSH-Cuba (Lic. Andrey Hernández, Lic. Raphael M. Caldas, Lic. Fidel Segura, Tec. Duan Mena, Tec. Avelino 
M ato), Lic. Isabel Duque, Lic. Manuel Hernández, Lic. Irene Acevedo, Tec. Ana María Díaz Chauvel, Ing. Jorge Barrameda. 
Comisión científica o de programa: Lic. Andrey Hernández. 

Comisión Relaciones Internacionales (logística): Lic. Raphael M, Caldas. 

Comisión de Economía: Lic. Fidel Segura. 

Comisión de Comunicación: Tec. Duan Mena. 

Comisión de Acreditación: Tec, Avelino Mato. 

Colaboradores externos: CENESEX, Universidad de la Habana, Centro Juan Marinello, ENSAP, Centro Estudio de la UJC y IPK 
Comienza: 7 diciembre 2009 

Termina: 11 diciembre 2009 

Sede: Hotel Occidental M iramar 

Ciudad: La Habana 

País: Cuba 


Contacto: racafe( infomed.sld.cu 


Rafa, el último día que nos vimos fue este domingo en el Fausto antes de empezar la función. 
Verte me dio una alegría tremenda y ya sabes que eso siempre me pasa contigo, tu aprecio, tu 
cariño, tu presencia y tu amistad para conmigo es algo que me hace sentir muy orgulloso en 
esta vida. Cuanto sentimiento lindo y hermoso me causa ver tu colaboración en este espacio. 
Aprovecho para recordarte (y lo haré siempre) que aquí tienes las puertas y ventanas abiertas 





www.diversidadcenesex.ning.com | Si deseas suscribirte o dar u opinión, hazlo a arcoiriscubano gmail.com 


completamente para participar cada vez que sientas la necesidad de dar a conocer, entre otras 
muchas cosas, las actividades que ustedes realizan. Tenerte trabajando junto conmigo en este 
proyecto es y será algo de lo cual le estaré eternamente agradecido a la vida y, sin que me 
quede nada por dentro, NO ME VOY A CANSAR DE PEDÍRTELO SIEMPRE : DIME QUE TENGO 
QUE HACER PARA LOGRAR QUE ACEPTES UNA SECCION FIJA EN EL  NOTIG 
RAFAAAAAAAAASA. 


“GRACIAS A LA VIDA" por Ricardo Olbera 





Los premios Esperanza 2009 de Ciudad de la Habana 
Por Ricardo Olbera 


En la noche del domingo 29 de noviembre se realizaron, luego de una larga espera, los premios 
Esperanza 2009 de la Ciudad de la Habana en el teatro América de nuestra capital. 





Estos premios se vienen entregando en Cuba desde el año 2001 como una iniciativa de los 
miembros del Equipo de Ayuda Mutua “Amigos del Este” y constituyen un estímulo y un motor impulsor para todas 
aquellas personas que laboran en la prevención, ayuda y apoyo en la lucha contra el VIH/SIDA. 


Ante varias propuestas de nombres los integrantes de este equipo decidieron seleccionar Esperanza por representar el 
sentimiento humano anhelado por científicos, técnicos, familiares, amigos y PVS en la búsqueda de la cura definitiva de 
esta epidemia. 


A | N E A Cada año a partir del 2004 en el mes de diciembre durante la realización de la Campaña Mundial de 
DE APOYO Lucha contra el VIH/SIDA, la Línea de Apoyo a Personas con VIH otorga los Premios Esperanza a 

Hd nivel nacional, con el objetivo de reconocer la labor de aquellas instituciones, organismos, 
organizaciones y/o personas que se hayan destacado en las actividades de prevención y solidaridad 


A hacia la población de personas afectadas por el virus. 
Á Cada Equipo de Ayuda Mutua, constituido en las diferentes provincias y municipios del país, realizan 


A PERSONAS Varlas propuestas basados en los criterios antes expuestos y previo análisis en el grupo de las 
CON VIH/ SIDA características que lo ameritan. 






Los avales de los nominados son enviados al nivel municipal para fundamentar la propuesta. En esta instancia son 
seleccionados por un jurado los más destacados, que de hecho se convierten en nominados a nivel provincial. De la 
misma manera, los destacados a nivel provincial se convierten en nominados a nivel nacional. 


Se entregan en tres categorías principalmente: 
Premio Esperanza de Prevención 

Premio Esperanza de Ayuda Mutua 

Premio Esperanza de Solidaridad 

Premio Esperanza Categoría Especial 


En el caso de la categoría de Prevención, el premio Esperanza recae en proyectos o personas de relevante actuar durante 
un año dentro de la localidad y en las tareas de prevención, como indica su nombre; la de Apoyo Mutuo señala a personas 
con VIH/sida de importante entrega a favor de incrementar la calidad de vida y fomentar los cambios de comportamiento 
dentro de su equipo, mientras que en la categoría de Solidaridad es concedido a individuos e instituciones que de manera 
espontánea y desinteresada, apoyan en su comunidad a las personas con el virus. En el caso de el premio especial se 
otorga a personas o instituciones que no entran dentro de las categorías anteriores pero que se consideran especiales por 
sus aportes a esta lucha. 
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El espectáculo de anoche, hay que reconocerlo, estaba cargado de buen gusto y belleza, se disfrutó al máximo las 
actuaciones de los transformistas Tina y Estrellita, esta última haciendo gala de su acostumbrada histrionicidad. También 
se disfrutó la actuación de Raúl Araujo, Sory, Yaquelín Vell entre otros destacados artistas. 


Mis felicitaciones a los organizadores de este evento que apuesta por un mejor reconocimiento social para las personas 
con VIH/SIDA en nuestro país. 


Los premiados de la noche fueron: 





Premio Esperanza de Prevención: Julio César Ponce Beltrán (foto 1). Premio Esperanza de Ayuda Mutua: Luis Enrique 
Mederos Antunes (Foto 2) 





Premio Esperanza de Solidaridad: Hogar Materno “Doña Leonor Pérez” de la Habana Vieja. (Foto 3). Premio Esperanza 
Categoría Especial: Jorge Castellanos Millan (Foto 4) 
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Los premios Nacionales Esperanza 2009 


Por Ricardo Olbera 


Comienzo mi trabajo de hoy haciendo nuestras las palabras del Secretario General de las 
Naciones Unidas en su mensaje al mundo a propósito del Día Mundial de la Lucha contra el 
SIDA este primero de diciembre del 2009. 





“El mundo es testigo de cómo, en algunos países, se están logrando progresos para detener la epidemia del SIDA. Las 
inversiones realizadas en la lucha contra el SIDA están dando resultados y salvando vidas. Por otra parte, a nivel mundial, 
los nuevos casos de infección eclipsan los progresos logrados con el tratamiento, y el SIDA sigue siendo una de las 
principales causas de muerte prematura. Este año, en el Día Mundial de la Lucha contra el SIDA, el desafío que 
enfrentamos es claro: debemos seguir aplicando las medidas que dan resultado, pero también debemos hacer más, con 
carácter urgente, para cumplir el compromiso que asumimos de lograr el acceso universal a los servicios de prevención, 
tratamiento, atención y apoyo en materia de VIH para 2010. Sólo se logrará este objetivo si aplicamos plenamente los 
derechos humanos a la cuestión del VIH. Esto significa luchar contra cualquier forma de estigma o discriminación 
relacionados con el VIH. Significa eliminar la violencia contra la mujer y la niña. Significa asegurar el acceso a la 
información y a los servicios relacionados con el VIH. Insto a todos los países a eliminar las leyes, las políticas y las 
prácticas punitivas que dificultan la respuesta al SIDA, incluidas las restricciones de viaje impuestas a las personas que 
viven con el VIH. Las respuestas al SIDA eficaces no castigan a las personas sino que las protegen. En muchos países, 
los marcos jurídicos institucionalizan la discriminación contra los grupos de mayor riesgo. Ahora bien, la discriminación 
contra los trabajadores de la industria del sexo, los toxicómanos y los hombres que tienen relaciones sexuales con otros 
hombres no hace sino contribuir a la epidemia e impedir que se realicen intervenciones eficaces en función de los costos. 
Debemos asegurar que las respuestas al SIDA se basen en pruebas concretas, no en ideologías, y llegar a las personas 
más necesitadas y afectadas. Las personas que viven con el VIH pueden ser modelos que nos inspiren a enfocar mejor la 
prevención, la salud y la dignidad humana. Debemos reconocer su contribución y promover su participación activa en 
todos los aspectos de la respuesta al SIDA. En este Día Mundial de la Lucha contra el SIDA defendamos los derechos 
humanos de todos aquellos que viven con el VIH, los que están expuestos al riesgo de infección y los niños y las familias 
afectados por la epidemia. Hagamos de la respuesta al SIDA, sobre todo en esta época de crisis económica, un medio 
para avanzar hacia la consecución de los Objetivos de Desarrollo del Milenio. Pero sobre todo, actuemos ya”. 


En el día de ayer todos los involucrados en esta “lucha” tuvimos un día de gran ajetreo y trabajo comenzando con la visita 
a centros de trabajo donde los promotores voluntarios entregaron materiales y condones, luego la actividad central de la 
provincia Ciudad Habana que se efectuó en todo el Boulevard de San Rafael y en la calle Galeano convirtiéndose el 
centro de la ciudad en un espacio donde la prevención fue lo más importante y luego en la noche la Gala en el cine 
Acapulco. 


De esta última quiero destacar su organización, la belleza en el uso de luces que hicieron parecer hermoso el escenario 
del cine, pero hay que destacar la ausencia de publico, cosa poco usual en estos acontecimientos, había asientos vacíos. 


Los artistas que asistieron, digo esto porque en el programa estaban nombrados algunos que luego no participaron, 
estaban muy a tono con el amor, palabra que dirigió las acciones de la noche y el final fue bello, junto a Yaquelín Bell se 
unieron el Dúo Ebano y el joven, pero talentoso, Mayco. 


En esta Gala se entregaron los premios Nacionales Esperanza 2009, en su 6ta edición, y a continuación se los enumero. 


Reconocimiento Especial de Prevención: 


-  — Yamel Muñoz Martinez, Pinar del Río. 
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Premio Esperanza Nacional de Prevención: 
- — Proyecto Comunitario Mi Familia en Antena de Radio Bayamo Granma 


- — Francisco Pérez Torres Coordinador del Proyecto HSH Cienfuegos. 


Reconocimiento Especial de Solidaridad: 
- Casa La Divina Pastora, Holguín 
Premio Nacional Esperanza de Solidaridad: 
- — Dr. Jose Antonio Lamonte Castillo, Santiago de Cuba 


- — Empresa azucarera Batalla de las Guasimas, Vertientes, Camaguey 


Reconocimiento Especial de Apoyo Mutuo: 
-  Aysa Pérez Pérez, Camaguey 
Premio Nacional Esperanza de Apoyo Mutuo: 
- — María Teresa Arcia Ricardo, Cienfuegos. 


- Bárbara Gómez, Ciego de Ávila 


Premio Nacional Esperanza Categoría Especial: 
- Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri 


- Norberto Fonseca Vice- coordinador Nacional de la Línea de Apoyo. 


Para finalizar les dejo con el lema para este año donde no le podemos dar espacio al VIH y especialmente a los 
discriminadores y exclusores que hacen que la epidemia sea aun más dolorosa. 


“ No a la discriminación y exclusión” 
¡Detengamos el VIH/sida! 


Mantengamos nuestro compromiso 





FOTOS Ballet de Liz Alfonso en el escenario y la otra es el vice 
ministro de higiene y epidemiología haciendo uso de la palabra. 





www.diversidadcenesex.ning.com | Si deseas suscribirte o dar u opinión, hazlo a arcoiriscubanoO gmail.com 


403 PC 401151512 





OMAR PARADA SOTO 
ESCALERA B APARTAMENTO 124 
Yo mentiré tres veces 
antes de que llegue el día. 
Pablo Milanés 
No me arrepiento. 
Dejad aquí toda esperanza 
la lengua es siempre el primer y último recurso. 
No me quejo. 
De vez en cuando es un) tiempo que no existe 
y se mete en cualquier parte. 
Tendré que dejar toda esperanza 


única salida para esta ventana azul 
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a la que vuela siempre un vestigio de locura. 
En la ciudad no hay que buscar 
no hay que extrañarse, 
podría haber cualquier cosa. Un bosque. 
Una ventana. Una escalera. Incomodísima. 
Todas las trampas se parecen 
densas pegajosas 
como el tiempo y la esperanza. 
No podría decirlo 
desde este apartamento 
tras los escalones incontables 
cientove ínticuatro 
seguirá más separada la ventana del alba. 
Incómoda. Perfectamente perfecta. 
Me moriré tres veces, quizás cuatro, 
pero no estaré allí para compartir 
la perversidad de un cuerpo desnudo 
que se adelanta en la medía noche 
con rosas y un violín en los labios 
despojando del horror a la palabra. 
No podré estar allí 
este apartamento encierra el alma 
en su única escalera 8. 
Caigo perdido en una ciudad extraña 
amontonado como una caja 
sin otra vida que la lenta melodía 
del violín y las rosas sobre un cuerpo desnudo 
de la lengua y el tiempo metidos en cualquier cosa. 
La Puerta del Sol será el próximo baile 
el amor, afortunadamente, no es lo que es 


la ausencia no ha dejado de seguirme 
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otra vez desaparece en mí la ventana 
donde el pulso se agiganta con los labios 
y el rakía consume el último tal vez. 
Puse algo de afecto -no me arrepiento. 

Los amantes sólo se quieren a sí mismos 
Pero no se donde meterme los años que me sobran 
las rosas el violín. 

Sólo el tiempo y la palabra salvan 
Sólo él. 


Sólo yo. 


LA DIVERSIDAD ES NATURAL 





Realizado taller de salud sexual para mujeres lesbianas en 
Cienfuegos 


En los días del 9 al 13 de noviembre se realizó en Cienfuegos el Taller de 
salud sexual para mujeres lesbianas y bisexuales dirigido al grupo FENIX, 
integrado por mujeres lesbianas de esa provincia, y a especialistas y 
promotores de salud de diferentes niveles. El Taller se desarrolló como 
parte del Programa de Prevención a la Mujer, auspiciado por el Centro 





la diversidad Nacional de Educación Sexual (CENESEX), cuyas especialistas se unieron 
es natural a "multiplicadoras” del grupo OREMI -de mujeres lesbianas adscritas al 
CANA EOL Centro- para ofrecer conferencias de gran interés. 


DIVERSIDAD SEXUAL 


El evento tuvo resultados muy satisfactorios, sobre todo a partir de que era 

la primera vez que los especialistas de la provincia de Cienfuegos entraban 
en contacto con estos temas, que se centraron en el análisis de la diversidad sexual como determinantes en la salud 
sexual colectiva; la salud sexual, derechos sexuales y autocuidado; la autoestima y la asertividad como formaciones 
psicológicas; y las identidades lésbicas y homosexuales, diversidad en la diversidad. 


Además, el taller se vinculó a los temas siguientes: "Mi cuerpo es mío y mi sexualidad también", "Toda mujer puede 
prevenir el cáncer, las infecciones de transmisión sexual y el VIH", "No a la violencia. Derechos humanos. Derechos 
sexuales" y "Si de amor se trata" 


Estos temas son parte de un proyecto denominado ESPACIO DE ENCUENTROS AMIGABLES en coordinación con 
CENESEX FOS. Se produjo un aprendizaje colectivo apoyado en la técnica de educación popular, en la que todas las 
lesbianas y bisexuales ya están preparadas. Ahora será presentado a otras provincias, a otros grupos. 
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